





Kedves Olvasd!

Jelen tanacsadd a Barangoljunk Székelyfoldon! cimmel futé programunk keretében jelenik meg, amellyel
célunk, hogy minél tobb gyerek és feln6tt sajatitsa el a természetjaras, a hegyi turazas kulturalt médjat,
ismerje meg és értékelje vidékiink tajait, természeti kincseit. Ugy gondolom, a székely identitas szerves
része a tdjhoz, a természethez valé kot6dés. EI6 kérnyezetiink tisztelete és a természettel vald
harmonikus egyuttélés egyike azoknak a székely hagyomanyoknak, amelyek apolasa kiemelten fontos,
mert nagy segitséglinkre lesz megallni a helylinket az egyre nagyobb kdrnyezeti problémakkal kizdé
vilagban. Ezek a hegyek, erdék, borvizforrasok mindannyiunk 6roksége, amelyet nagyon meg kell
becstilntink. Meg kell tanulnunk évni, szeretni és tisztan tartani kornyezetiinket.

Hegyi barangoldsaink soran sajat és tarsaink testi épségét is évnunk kell. A ,Biztonsagos hegyi
turizmusért” szlogeniink is jelzi, hogy Hargita Megye Tandcsa erre is figyelmet fordit a Hegyiment6
Kozszolgalata segitségével. Remélem, kiadvanyunk hasznos lesz a Székelyfoldon barangoldk szamara.

Jé kirdndulast!

Borboly Csaba
Hargita Megye Tanacsanak elnoke




Jelen tandcsaddval megprobaltunk tippeket, hasznos otleteket nyujtani a turistaknak.

Ez a kézikdnyv nem tartalmaz tiltasokat és szabalyokat, kivételt képeznek a FIS szabalyok (Nemzetkozi
Siszovetség), amelyeket a hatoldalon talalnak.

De szdmitunk az Onok felel6sségérzetére, itél6képességére!
Jelen tandcsadé nem pétolhatja az alapos kiképzést.

Kérjuk, forduljanak szakképzett hegyi vezet6khoz, hegymaszokhoz, siiskolakhoz és egyesiletekhez.

Tovabbképzésre ajanlott szakirodalom

A hegyi élettel kapcsolatos szakirodalom nagyon gazdag. Kérjen tanacsot hegyi egyesiilettdl, illetve hegyi
szakért6ktol.




Akkor ez a tanacsad6 Onnek is sz6l. A természet nagyon
sokat nyujt: éiményeket, pihenést, kalandot...

De veszélyeket is rejt magaban. A kovetkez6 elképzeléssel
kézelebbrél meghatarozhatja sajat pozicidjat:

e Szokott turazni? Esetleg sielni jar?
Szokott a hegyekben turazni?

Szeretne a hegyekben leselkedd — Fontos az el6zetes tajékozédas a tdradtvonalrél
veszélyekrél tajékozodni? vagy a sikézpontokrl.

/ Teszt 9. oldal
Zuhanas 12. oldal
Igen —> Ha sajat magat szeretné letesztelni.

Felismerés 13. oldal
Gyakorlatok 14. oldal

Milyen hegyi veszélyeknek —> |dGjaras 17. oldal
vagyunk kitéve nyari id6szakban? — Villam 18. oldal
Hideg 21. oldal

Milyen plusz hegyi veszélyeknek

— PUNASES BGr és Nap 23. oldal
vagyunk kitéve téli id6szakban? Kézuhanas 24. oldal
Magassag 26. oldal
Szeretnék biztosat tudni Vizbefulladas 27. oldal
siirgésségi esetben. Kimeriiltség 27. oldal
Sizés 28. oldal
p Lavinak 32. oldal

Szeretném tudatosan

megtervezni a tiramat. Siirg6sség 38. oldal
Tervezés 41. oldal

— Felszerelés 42. oldal
Egészség 43. oldal
Gyerekek 45 oldal
Természet 47. oldal

Felszerelés —
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Egyebek



Nagyon sok embernek nincs ideje vagy kedve olyan veszélyekkel foglalkozni, amelyek a hegyvidéken
leselkednek ra. Erdemes viszont elgondolkozni ezeken, miel6tt tdrdzni vagy sizni indulunk.

Vidékinkon a hegyekben évente altalaban 150 ember szenved balesetet.
Ezeknek az eseteknek majdnem 70%-a hegyi tlrdzas és sizés alkalmaval torténik.

A jobb oldali dbra segit a dontés meghozataldban! Ezért kérjlk, vizsgalja meg alaposan.

TuravezetSkrdl sz616 informacidk helyi szallashelyeken kaphatdk.




Az utazasom alatt NEM szeretnék
foglalkozni a hegyi veszélyekkel. \

/

Ennek ellenére szeret-nek Ezért inkabb ,lent” maradok.
a hegyekbe menni.

\) Arra szamitok,
hogy szerencsém lesz.

Rabizom magam egy szakemberre.

allami engedéllyel rendelkezd

Hegymdszas, gyalogtura, hegyi iskola, ) .
el illetve hegyl kisérs iz e
Hegymaszas, gyalogtira heavi A allami engedéllyel rendelkezé
) , egyi szerveze <
Lo i —_— vezet6k
siturdk illetve oktatd

Nagyon sok idegenforgalmi helyen

idegenforgalmi
—> taldlnak szakképzett turavezet&ket

Gyalogtura . P
yalog szervezet, turavezeto

Viéltozatos menetekre: allami engedéllyel
Sizés, siturak —) siiskola, illetve sioktatd == rendelkezé sioktatd hegyi képzéssel.
Siturakra: allami engedéllyel rendelkezé
sioktatok






Szeretné sajat magat letesztelni?

Vdlaszoljon igennel vagy nemmel. A helyes vélaszokat, valamint az
értékelést a kovetkezd oldalon taldlja.

1. Lehet a szabadban a villamcsapas ellen hatékonyan védekezni? Igen [ Nem |

2. El6re jeleztek egy hidegfrontot, de az ég gyonyori kék. Igen m
Téves volt az idGjaras-jelentés?

3. Helyes a kijelentés, vagy nem?

Kédyeseténja sajat megngzéseimre hagyatkozhatok. Igen m
4. A kijel6lt utakon semmi bajom nem eshet. Igaz m
5. A hegyimentGjelzés igy szél: percenként hatszor jelt adni. 2 Hamis |
6. A barlang biztonsagot jelent villamlaskor. 2 Hamis |
7. Ha bepanikolok, akkor igysem tehetek mar semmit. Igaz Hamis|
8. A baleseteket nem lehet megakadalyozni, sorsunkat nem keriilhetjiik el. Igaz m
9. Kifogastalan felszereléssel semmi bajom nem eshet. igaz [
10. J6 felszerelésre csak azoknak van sziikségiik, akik taloznak. igaz MY
11. Ahhoz, hogy hegyi turara indulhassunk, nem kell feltétleniil edzeni. 2/ Hamis |
12. Hegymaszaskor sok folyadékot kell fogyasztani. Igaz | Hamis|
13. Fagyas esetén a végtagokat be kell dérzséIni héval. Igaz Hamis|
14. Ha egy személyt a lavinabdl kiasunk, minél kevesebbet kell mozgatni. Igaz m
15. Nem lehet pontos eldrejelzést adni a lavinabiztonsagot illetéen Igaz m

a nagy hdval boritott hegyoldalak esetében (pl. héban asni stb.).
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Valaszok

1. Nem. Teljes biztonsagban csak a hazakban és az autdkban van az ember.
2. Nem. Ez jellegzetes a hidegfrontok esetében: miel6tt valdoban bekdvet-
kezne, sokszor rovid ideig ragyogoéan kék az ég.

3. Nem. Mi emberek a sajat megdfigyeléseinkre, az észrevételeinkre és a
képzelberénkre szorulunk. Ezek mellett sziikséglink van eszkozokre is
(térkép, magassagmeérd, iranyti).

4. Hamis! A jeldlések semmit nem arulnak el a nehézségekrél vagy a
veszélyekrél! Olykor a meredek maszohelyeket is ellatjak jelzésekkel!

5. Igaz. Hatszor jelezzen (minden 12 masodperc utan), utana tartson 1 perc
szlnetet.

6. Nemigaz! A barlangok altalaban a szakadékokban képz6dnek, ezeken a helyeken a
villdm megtaldlja az utjat.

7.Hamis. Azember fékezhet, harcolhat, kapaszkodhat! De csak ha el6tte foglalkozott
mar ezzel.

8. Hamis. Majdnem minden baleset oka a nem megfelel6 viselkedés.

9. Hamis. A legjobb bakancsokkal is le lehet zuhanni, ha egy rossz |épést tesz az
ember. Ha a szikla elég nagy, a legjobb mindségli sisak sem segit.

10. Hamis. A jo felszerelés nagyon sok esetben segit. Nagyon sok ember megfagyott
mar teljesen normalis turautakon. Ezeket az embereket megmenthette volna a
felkésziltség.

11. Igaz. Azt mondjak ugyan, hogy ,csak fitten kell hegyekbe menni”, de még a
legedzettebb ember sem terhelheti tul magdat. Mindenki a sajat kondicidja szerint
vélasszakiaturdkat.

12. Igaz. A kevés folyadék fogyasztasa hegymaszas alkalmaval nagyon egészségtelen
és csokkenti ateljesit6képességet.

13. Hamis! A végtagokat fokozatosan kell felmelegiteni!

14.1gaz! Ovnikell a kihdléstsl. Ugy kell kezelni, mint a himes tojast!

15. Igaz! A stabilitds megoszlasa a hétakardn a végzett vizsgédlatok szerint nagyon
egyenetlen.

o Ertékelés:

Minden helyes valaszért adjon maganak 10
pontot.

150 pont: On szakember. De gondoljon erre:
tudni és cselekedni két kilon dolog. No meg a
lavina nem tudja, hogy épp egy szakembert
takart be!

130 pont: Nagyon j6! On mar nem kezdé.
Kevesebb mint 100 pont: Még egy kis tudo-
many elkelne ahhoz, hogy megakadalyozza a
baleseteket.

Ha szeretné elkezdeni a tovabbképzést, a jelen
tandcsadd éppen alkalmas erre a feladatra:
kezdje el azt a részét olvasni, amelyik Ont
érdekli.
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Egyre n6 a zuhands miatt
életlket veszt6k szama.

Ez a turdzokat is érinti:

Az ember lezuhanhat! Bana-
lisnak hangzik (,,Velem ez nem
torténhet meg...”), viszont:

- arejtély az, hogy a szakadé-
kokat sokszor nem lehet felis-
merni: meredek, flives hegy-
oldal, lejt6 az 6svény szélén,
havas terilet stb.;

- tobb tényez6 taldlkozik egy-
massal: helytelen Gtvonalva-
lasztas és nem megfelels id6-
ben vald visszatérés; fotdzasok
soran tul nagy koncentralas a
targyra; virdgszedés meredek
helyeken.

Szakadék

Megcsuszas vagy
egyensulyvesztés

ZUHANAS

Reakcio vesztése
vagy rossz reakcio
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A meredekebb lejt6kon mindig arccal a hagd felé masszunk és ereszkedjlink! Soha ne ereszked-

jink arccal a volgy felé meredekebb lejt6kon, ez elGsegiti a gurulast és megakaddlyozza a megdllast
elcsuszas esetén.

Maga a megcsuszas még nem haldlos. A teriletnek elég meredeknek kell lennie ahhoz, hogy zuhanjunk.
Tegye fel maganak a kovetkez6 kérdést:

Ha meglokom a hatizsakomat, egy helyben marad, vagy elkezd gurulni lefelé?
Ha esetleg az az érzése, hogy tovabb tudna gurulni, akkor zuhands esetén ez Onnel is megeshet ...

Feltéve, ha tesz ellene valamit!

13
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Gyakorlatok a zuhanas elkeriilése érdekében

Mit tehet az ember abban az esetben, ha megcsuszik és elvesziti az egyensulyat?

Minél gyorsabban reagal, annal hatékonyabb lesz!

Létezik egy olyan testtartds, amely biztonsagot kinal: a fekv6tamasz-
pozicié.

A labszarak enyhén behajlitva, a l1ab szorosan a féldbe nyomva (ezek
fékeznek!), a kezek segitségével nyomja el magat a szakadéktol
(fekv6tamasz).

Ezzel a tartdssal megallithatja a lecsuszast.

1. Gyakorlat

Menjen egy kisebb rézsih6z, amit vizes fli vagy ho borit. Hagyja, hogy lefelé csisszon, és préobaljon meg a
fekv6tamasz-pozicio segitségével fékezni.

2. Gyakorlat

Sétaljon fel-ala ezen a rézs(in, és csisszon meg. Amint elcsuszott, meg kell prébalni minél hamarabb a

fekv6tamasz-pozicidba kertlni.
Tarsgyakorlatként ajanljuk: sétalni indul és a partnere tapsara villdmgyorsan fel kell vegye a fekv6tamasz-

poziciot.



Vizeny0s és havas teriiletek, megfagyott talaj

F6képp a vizes fl és a havas teriiletek jelentik a
legnagyobb zuhandsveszélyt. Probalja ki egyszer
egy kifutéval rendelkez6 havas teriileten, milyen,
amikor az ember megcsuszik! (Vagy figyeljen meg
masokat a kemény, meredek sipalyakon.)

i
74
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A gyakorlatok célja:

Ezt a magatartast ugy kell automatikussa
tenni, hogy a megcsuszas és a fékezés
kozotti id6 a lehetd legrovidebb legyen.
Az, ami az autdvezetés soran természetes
(reflexbdl vald fékezés), a hegyi turaknal
is kellene mikodjon!

Tarazas kdzben gondoljon tébbszor erre:
Ezt nevezik stirg6sségi esetre valo felkésziilésnek. 2






IdGjaras

,Beszéljink az id&jarasrol!”

Ez a mondat nagyon fontos a hegymaszdk korében.

Az id6jaras a legmeghatarozdbb tényezd: villdmcsapas, hideg, hGség, nedvesség, fagyas, nehéz kilatas és
ehhez hasonldk lehetnek a feltlin6 kovetkezmények.

K&gorgeteg, lavina, ingeriltség a hegyekben jellegzetes meleg leveg6 hatasara, szivproblémak filledt
levegl vagy idGjaras-ingadozas esetén, ezek a kevésbé kdnnyen felismerheté kovetkezmények.

De — a helyiek véleményével ellentétben — az id6 nem ravasz:

-fontosabb id6jaras-valtozdsokat az idGjaras-jelentésben elére megjosolnak (a hirtelen id6valtozasok
viszont bekovetkezhetnek hamarabb vagy késébb, illetve ezek lehetnek erésebbek vagy gyengébbek);
-a hideg ellen lehet védekezni - felszerelés (megfeleld 6lt6zék az adott idGjarasra, tuléls turazsak,
mentdfélia);

-villdamcsapds nem érhet derilt égbdl;

-a tdjékozddasi problémakat is el6re kell 1atni (fontos a tura megtervezése!).

Nehézséget jelent azonban, hogy valdban tartsuk magunkat ehhez a tervhez.
Ezért:

Minden egyes hegyi tura el6tt szerezze be

a helyi iddjaras jelentést!

17
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Villam

Csak a villamharitoval ellatott hdzakban érezhetjiik magunkat viszonylag biztonsagban!
Minden évben tobb embert ér villdmcsapas olyan helyen, ahol nem gondolna: erdd kdzepén, volgyekben.

Felismerés

e |d6jaras-jelentés

Figyelje az idGjaras-jelentést és a kovetkezb jeleket:

- hézivatar (inkabb tavasszal és nyaron, a napi
felmelegedéssel egyszerre);

- hidegfront legtobbszbr erds, hirtelen viharokkal
egyutt jelentkezik: ott, ahol gyényord szép id6 volt
kék éggel, nagyon hamar képzédhetnek
gomolyfelhdk, és rovid idére rd mar jelentkezhet a
nagy vihar;

- felliletes nyomdasmegoszlas: itt is lehetségesek
viharok.

» Gyakori vagy folyamatos idGjaras-jelentés
figyelése

Figyelmeztet6 jelek: fiilledt leveg6, gomolyfelhdk.
Riaszt6 jelek: gomolyfelhSk sotét alsdrészekkel,

kirojtosodott szélekkel, tavoli mennydorgések (ekkor

mar nagyon komoly a helyzet).

A legnagyobb életveszély: elektromos toltés a
leveg6ben (hajunk égnek all, sercegés...)

Cselekedni
e Avillamcsapdssal szembeni egyetlen védekezés:

Id&ben visszaérni a biztos szallashelyiinkre!

A varatlan viharrdl sz6l6 mese keményen tartja
magat, de a vihar sosem érkezik varatlanul!

Ez a kifogas mar nem érvényes.

Ha valéban a legnagyobb biztonsagot szeretné, ugy
tervezze meg a turat, hogy id6ben helyezze magat
biztonsagba — délben, illetve kora délutdn
(szallashely vagy vonat/autd).

Kovetkezik egy példa egy ilyen jellegl , vétségre”,
mulasztasra: egy hosszabb hegyi tura tervezése, ha
hidegfrontot jeleztek elére.



A legveszélyesebb id6jarasi szituacidk:

Vihar

Filledt leveg6
Gomolyfelh6k, amelyek
egyre magasabbra emelkednek

Délre, illetve kora délutanra
(a jelentés és felh6k alakulasanak
figgvényében) a menedékek
kdzelében kell lenni

«— El6rejelzés
€—— |dG8ben felismerni

—— Azonnal cselekedni

—

—_—

—_—

Hidegfront

Legtobbszor felismerhetetlen!
Sokszor nagyon szép id6 van,
de rovid idén belll bekdvetkezik
az id6jaras-valtozas - legtobbszor
vihar formajaban.

Csak kisebb turakat tervezni,
amelyeket barmikor
félbe lehet szakitani.

19



20

Reagalas:

Ha elszdamolta magat és meglepte a vihar:

nagyon nagy veszélyben van:

- hegycsucsokon, hegygerinceken, egyedil 4ll6 fa
alatt vagy annak kozelében, vizlevezets arkokban,
sziklafalak labanal, barlangok bejaratanal,
magasfesziltségl vezetékeknél, hegymaszdterepeken
és biztositott keskeny, meredek utakon.

Kicsi a valdszinlisége annak, hogy villamcsapas érje,
de némi védelmet nyujthatnak:

a volgyek, a sziklafalaktdl kb. 15 méterre levd
mélyedések, a bagdzdpozicid, a turazsak ald bujas, a
hatizsakon lés osszetett labakkal.

Zuhanasveszély! Sokakat lehajit a villam.

Csak villamharitéval ellatott hazban érezhetik
magukat viszonylag biztonsagban:

S




Hideg

A hideget az angol nyelvben csak tugy nevezik, hogy ,the silent killer”: a lopakodd halal (szabad forditasban).
A hideg sokszor nem kozvetlenl 61, viszont nagyon sok haladlos kimenetell baleset okozdja:

* A hideg megbénit.

* A hideg stresszt okoz (gyorsan el kell mennem innen).
¢ A hideg érzéketlenné teszi az embereket.

¢ A hideg gyengiti a dont6képességet.

¢ A hideg megakadalyozza a mozgdst, merevvé, bizony-
talanna valik az ember.

Felismerés:

Mindaddig, amig a hidegtdl reszket, még nincs kdzvetlen
veszélyben. Figyelmeztetd jel, ha mar nem reszket
tobbet a hidegtél. Ha valaki mar nincs ,maganal”, (ami
azt jelenti, hogy nem tud tobbet értelmes valaszokat
adni), akkor bizony nagy veszélyben van!

Cselekvés:

Prébaljon meg mindent megtenni, hogy elkeriilje a
hideget:

- még a szép napokon is vigyen magaval legalabb egy
vékony fels6t és egy nadragot, valamint keszty(it;

- ne adja fel! Védekezzen! Reszkessen, ugraljon, mo-

zogjon, végezzen guggoldsi gyakorlatokat. Ha ugy dont,
hogy a hidegben inkdbb csendben marad és megfagy,
akkor nagyon nagy veszélynek van kitéve!

- szél esetén a veszély még jobban fokozédik. Az
ugynevezett ,Wind Chill“, a fagypont kordili
hémérsékletekbdl egy 40 km/h sebesség(i szél,
hozzavet6legesen minusz 20 foknak megfelel6 hideget
okoz!

Minél er6sebb a szél, annal hidegebb van.

Ennek a régi nagy igazsagnak kiilonosen fontos szerepe
van a hegymaszok korében:

Ennek megfelelGen egy kb. 40 km/h sebességl szél a +
10 fokos leveg6t 0 fokosra valtoztatja.

Ugyanaz a szél a -10 fokot egybdl -34 fokra véltoztatja!

Ezért érdemes nem elfelejteni:
Védekezés az idGjaras ellen

(felsd, nadrag, kesztyii)
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Reagalas:

A sebeslilések el8segitik a kihdlést:

- abban az esetben, ha nem sikeril mozgdssal melegen tartanunk magunkat, a testlink elkezd kih(ilni. EI6bb a
kezekben és a labakban csokken a vérkeringés, hogy a sziv védve legyen.

Ha a bels6 h6mérséklet tovabb siillyed, elveszitjiik eszméletlinket, a sziv ledll és elveszitjiik életlinket.

A sulyosan kih(lt személyt arrél ismerjik fel, hogy mar nem lehet vele kommunikalni.

Ha mar fenndll ez a helyzet, a végtagokban sokkal alacsonyabb a hémérséklet, mint a test belsé hémérséklete.
Ebben a helyzetben a mozgatas halalhoz vezethet, mivel a hideg vér 6sszekeveredik a belsé vérrel.

Ezért az erdsen kih(lt személyt nem kell mozgatni, meg kell dvni a tovabbi kih(iléstdl, és ha lehetséges,
helikopterrel vagy hegyiment6kkel kell szallitani!
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Bor és Nap

Nap altal okozott égés

A bérinkkel fizetlink azért, hogy sok id6t toltlink a szabad ég alatt.

Az elmult évszazadokban a bérrak tulajdonképpen nem is létezett, ezzel szemben az esetek szdma
l[atvanyosan megnd6tt az utdbbi években.

Ajanljuk az anyajegyek rendszeres ellen6rzését mindenkinek, akit rendszeresen ér a napfény.

Tippek a bérrak megel6zésére:

A bérink nem felejt el egyetlen, a nap altal okozott égést sem.
Minden egyes nap altal okozott égés noveli a bérrak veszélyét.
- Takarja el bérét (kiilonosen az orrot, flileket ...)!

- Hasznaljon lehet6leg magas faktoru napozokrémet!

Hoévaksag
Az UV-sugdrzds hdban és kodos id6ben a leger6sebb!
Hasznaljon oldalvéddvel ellatott, minGségi, abszorpcids napszemiveget.

A hovaksagot akkor veszi észre az ember, ha mar ,megkapta”.
Ha még soha nem szenvedett hévaksagban, nem azt jelenti, hogy immunis ellene!
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K6 vagy mas targyak altal okozott sérulések

Az efféle, akar haldlt is el6idéz6 ok sokszor
meglepetésként ér.

Kovek, jég, fak, agak ...

Mit tehetiink ellene?

1. Legylink figyelmesek!

2. Kerdlni kell a veszélyes teriileteket!

Kézuhanas

Bizonyitott, hogy a véddsisak részben hatékony
lehet, ezért javasolunk egy, a szabvanyok altal elGirt
véddsisakot.

Mi okozza a k6zuhanast?

A legnagyobb veszélyt embertdrsaink okozzak. Ezért
figyeljen arra, hogy esetleg kozlekedik-e On folott
valaki, és fokozottan figyeljen ra.

Vagy allatok (a zergék vad menekilésik alkalmaval
gyakran okoznak k6zuhatagokat).

Vigyazat! Felmelegedés esetén, ha a nap egy falra
slit, a kovek levalnak.

Felismerés

A terepnek elég meredeknek kell lennie (elegend6 a
fi és a meredek fal vagy egy sziklafal toredezé
szikladarabokkal).

A kézuhatag nyomai:

- levert szikladarab, szanaszét hever6 friss
kédarabok, amelyek vildgosabbak, mint a régiek,
amelyek mar kopottak. A friss k6toréseket is fel
lehet ismerni a vildgos szinlikrél és a friss
hordalékrol.

A kézuhatag el6szeretettel valasztja a vizelvezetd
arkokat.

\\\\\\\\\R\\/& ’ N0,




Cselekvés

A kézuhatag altal veszélyeztetett terileteket kertlni kell.

Nagyon figyelmesen kell athaladni a k6zuhatag altal veszélyeztetett teriileteken, és nem kell ott id&zni.
Kilonosen fontos a biztonsagos pihen6helyek kivalasztasa!

Hasznaljunk a szabvanyok altal elSirt védésisakot.

Viszont: A legjobb sisak sem nyUjt védelmet a magasbdl lezuhand kévek ellen!

Reagdlas:

K&esés esetén gyorsan menedéket keresni, fejlinket dvni.

Fak, agak.

Nem is olyan ritka eset, hogy emberekre zuhannak egy-egy vihar alkalmaval. Az egyetlen esély: ne menjen
viharban az erd6be sétalni!
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Magassag

2500 méteres tengerszint folotti magassagon fellil tériszony is felléphet, f6leg ha autdval vagy
drotkotélpalyan utazik, és ezaltal tul gyorsan keril nagyobb magassagba.
Megel6zés === felkésziilés =——===== megszokas.

Tiinetek: Hatas:

o f3j a feje ® gyengeség

¢ nagyon faradtnak érzi magat * rossz dontések meghozatala
® nagyon magas a pulzusa ¢ bizonytalan léptek

e kimerdiltség

A tériszony lopakodva érkezik, és amikor észreveszi, mar tul késé.
Figyeljen az elegendé folyadékbevitelre.

Cselekvés:

Figyelem! Hallgasson a teste altal leadott jelzésekre.

* nagyon erGs fejfajas

¢ all6 helyzetben leveg6hiany

e szaraz kohogés

e kapard hangok” a tlid6ben

A fentiek esetén csak egy dolog segithet:

Azonnal ereszkedjen le!

Fenndll a tlid6vizenys bekovetkezésének veszélye (= ,viz” a tid6ben)!



Vizbefulladas

Beleeshet és belefulladhat egy sebes, netdan megaradt hegyi patakba.

Vagy beleeshet egy behavazott patakba. F6leg tavasszal fordul el6, hogy a patakokon ativel6 héhidak
elvékonyodnak, lyukak keletkeznek rajta. Ez halalos csapda lehet!

A befagyott vizeken is lehetnek olyan helyek, ahol a jégréteg vékonyabb.

Ezekben az esetekben elég a kellS figyelmesség (megfigyelni a terileteket).

A kimerultségbe akkor lehet belehalni, ha az 6sszes

tartaléka elfogyott. Nagyon ritka ez az eset, mivel sok

biztonsagi mddszeriink van arra, hogy megvédjik
magunkat a teljes kimeriiltségtél. Az alkohol is
el@segiti a kimerultséget. A kimeriltség pedig elGse-
githeti a kihUlés altal okozott haldl bekovetkezését.

MegelGzés

Rendszeresen kell taplalkozni, és mindenekeltt sok

folyadékot kell inni. Tartson sziineteket! Oltézzon fel

melegen (a hideg felemészti az energiankat)! A célt a
teste allapotanak megfeleléen tlizze ki!

Kimerultség

Csak fitten a hegyekbe!

Ez azt jelenti, hogy:

Nem minden azon mulik elsésorban, hogy mindig
jo kondiciéban legyiink. A legjobb kondicidban |évé
hegymaszé is tulterhelheti magat, mig a
tartalékokat ki nem meriti. Annak, akinek fizikai
ereje nem tul nagy, csdkkentenie kell a tempdt és
enyhébb célokat kell kittiznie.

A ,fitt” szdcska eredeti jelentése pontosan azt
akarja kifejezni: megfeleld.
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A sizés mindig nagyszer volt, és az is marad.
Viszont veszélyt is rejt magaban!

A sipalyan torténd balesetek tobbségének okozdja:

Sebesség

Hibas becslés

A helyzet rossz

megitélése Aldbecsiilés

Tulbecsiilés

o ,halottnak tetteti
Rossz reakcio —— magat”

\ Gyenge képesség

Meredek teriileteken jobban
felgyorsul az ember, mint azt gondolna

Zuhanas esetén az embernek sokkal
hosszabb szakaszra van sziiksége a
megallashoz, mint azt gondolna.

Mégsem tudjuk olyan jél bevenni a
kanyarokat, és ezért nem is tudjuk
sokszor kikerulni az akadalyokat.

Nem reagalunk egyaltalan, inkabb
varjuk, hogy mi torténik. Ahelyett,
hogy ,,amennyire lehet” fékeznénk.

Nem ismeriink visszafogottabb
lendiletet, csak belecsusszanunk
az akadalyba.



Ha ismerjik a kdvetkez6 jelenségeket, akkor elkertlhetjik a baleseteket:

- szemellenzé jelenség

Kilatas korlatozasa magasabb sebesség esetén. Minél gyorsabban siklik az ember, anndl kevesebbet lat.
Ugyanugy, mint az autdovezetésnél. Ha két siz6 , holtszogben” kdzeledik egymadshoz (ez azt jelenti, hogy
oldalrdl), akkor nem észlelik egymadst!

- a magikus vonzoerd jelensége

A sipalya majdnem (res. Csak egyetlen személy halad On el8tt. Akar egy magnes, ugy vonza Ont, ezért
elindul az irdnydba, és a tetén vesz még egy lendiiletet. Ugyanez érvényes a csoportokra is, amelyeket

lendilettel szeretne megel6zni, valamint a lifttdmasztékokra, sziklakra és ehhez hasonlékra.

Felismerés
Figyeljen meg mas embereket. Sz{k helyeken, kritikus keresztez6déseknél, ha elesik (hogy milyen messzire
csuszik), meredek teriileteken, ha lecsuszik. Prébalja ki a Zuhanas részben leirt gyakorlatokat.

Ha elesik a meredek terileten, maradjon ,aktiv”. Ne engedje el magat. Minél hamarabb forditsa
Elesés lefelé a siléceket, hogy tudjon fékezni az élekkel. Ha elveszitette a siléceket, akkor ereszkedjen
fekvétamasz-pozicidba.

Az attekinthetetlen terepszélek atugrasa sordn nagyon sulyos balesetek torténnek. Amikor
Ugras felemelkedtiink, mar nem lehet reagalni. Ha ugorni szeretnénk, allitsunk egy megfigyel6t a szélre,
és egyezziink meg egy STOP jelben. Csak maganyos, embermentes palydkon ugorjunk.

A bemelegités Ha izmai nincsenek bemelegitve, faradt, begorcsolt, hamarabb sebesiil meg, mint ha friss, kipihent
elmulasztasa és jol bemelegitett lenne.
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Cselekvés:

A sebességet a tudasunkhoz kell viszonyitani.

Ebbél kiindulva, a kovetkez6 , alternativ palyaszabdlyokat” allapithatjuk meg:

e Sportos sizéshez” keressen egy Ures palyat.

* Gy6z6djon meg réla, hogy az esetleges eséfelliletén nem tartézkodnak emberek, nincsenek
akadalyok vagy nincs szakadék.

e Teljesen tudatosan vegyen egy nagy kanyart az emberek koril, nagy ivben keriilje el 6ket.

e Csoportok ne sizzenek ,falkakban”.

e Lendlletes ereszkedés kdzben a csoportokndl: elsuhan a csoport mellett, amelyiknél maradni
szeretne. Ezdltal szabad esé6felliletet teremt. Csak a lesiklds utan kozelitse meg lassan a csoportot.
e Melegedjen fel.

e Hagyja abba, ha érzi, hogy elfaradt, vagy ha mar nem okoz 6rémot.
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&
S -

)







32

Lavinaveszély = életveszély!

Nem létezik olyan ember, aki egy hegyoldalt lavinabiztosnak itélne meg.
Kivétel: a gleccserhegyoldalak!

30 fokos lejt6k esetében a lavinainduldsok ritkak.
35 és 40 fok kozott torténik a legtobb baleset.

Felismerés

Az egyik legfontosabb alapszabaly az informacio és a megfigyelés.
A nagy lavinaveszélyek el6jeleit képezik a friss lavinaindulasok, ugyanabban az iranyban.
A lavinaveszély a meredekséggel egyitt hirtelen megnd.

A veszély jelei:

1. A szél altal szallitott hé

A legtdbb baleset a friss hd hulldsa alatt vagy rogton a havazas utan torténik, hotablak miatt, amelyeket a
szél épitett fel.

Kerilje ezekben az id6kben azokat a hegyoldalakat, ahova a szél elfujta a havat!

A szél dltal elszallitott havat felismerhetjiik a formajardl és a vastagsagarol, de még jobban tapintdssal
tudjuk megallapitani.

Ezt a dolgot ki is prébdlhatja. Menjen el egy friss lerakoddshoz, egy rézslih6z — ne legyen magasabb 2-3
méternél! —, és ,érezze” a havat.

A nyomok mentén, no meg terhelés esetén, repedések keletkeznek a friss hétakardn.



2. Suppedé ho

Alacsony kinti h6mérséklet (legfGképpen tiszta égbolt esetén) és kevés hd esetén a hdtakardban kialakul
egy hémérsékleti eltérés. Ezaltal a talaj kdzelében taldlhaté hétakard rétegek lazabba valnak, a hdkris-
talyok elveszitik tapadd képességiket.

Ezeket a laza rétegeket slippedd hdnak nevezzik. Arrdl lehet felismerni, hogy szaraz és olyan hangja van,
mint a kristalycukornak. llyen laza rétegeken a hddarabok kénnyen megcsuszhatnak.

Az efféle siipped6 horétegek f6képp hdszegény teleken alakulnak ki.

Kulonleges vészjelzések: zajok a hotakardban (hirtelen robogas vagy ,vumm” hang)!

3. A hétakard dtnedvesedése

Meleg leveg6 behatoldsa, meleg szél, esé vagy napsités annyira at tudjak nedvesiteni a hétakarot, hogy ez
elkezd csuszni és lesiklani. A hotakard egészen a talajig torhet, ekkor beszéliink vizes hélavinarol.

Ezt pontos megfigyeléssel nagyon kdnnyen felismerhetjlik.

Cselekvés

A kovetkezs stratégidk bevaltak:

1. Tervezés

Az idGjaras- és lavinahelyzet-jelentések, mar a tervezés szakaszaban informdacidkat nyujtanak arrdl, hogy
melyik vidékeken és melyik hegyoldalakon kell lavinaveszéllyel szamolni.

2. Felszerelés

A palyan kivil siz6k és hodeszkazék, valamint a turazo siz6k alapfelszereléshez tartoznak az elhavazottakat
keresG eszkozok, a hatizsak, a lapat és a szonda.

Ha a sibot hurka a keztlinkben van, nem igazan tudunk védekezni a lavina aramlasaval szemben!
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A labszijak ugy huznak lefele, mint horgony a mélybe.

Az igazan tapasztalt, ratermett siz6t arrdl ismerjiik fel, hogy a palyan kivul dgy sizik, hogy a kezei nincsenek
bedugva a sibot koteleibe, nem visel labszijakat és megvan a sziikséges felszerelés (a kereséeszkoz,
amelyet bekapcsolva magdra tekert, m(kodését el6z6leg ellenérizte, valamint a lapat és a szonda a
hatizsakjaban van). Id6kézben rendelkezésre all a , lavinalégzsadk”, amely egy Uj biztonsagi rendszer.

3. Kertlni a lavina fenyegette hegyoldalakat

Kerilje el azokat a hegyoldalakat, amelyekkel
kapcsolatosan ,nincs tul jé érzése”. A
balesetek 90%-a északi fekvés(i, 35°-nal
meredekebb hegyoldalakon torténik.
Némely vészjelt (de sajnos nem az dsszest) a
sibotteszt segitségével felfedezhetlink a
hotakaréban: példaul ha a sibot el6szor
keményebb, majd hirtelen puhabb rétegeket
szUr at.

Ha nem sikerdl felismerni egy vészjelet sem, nyugodtan élvezheti a meredek havas oldalakat. De akkor is
szamolni kell azzal, hogy esetleg rosszul becslilte fel a helyzetet!

A veszélyt felfogd csoportokat arrdl lehet felismerni, hogy a meredek hegycsucsokon (az egyik biztos
gyllekez6helyiségtl a masikig) egyenként ereszkednek le. Csak ezzel a mddszerrel biztositott a kolléga
gyors megmentése.



5 szabaly a lavinabalesetek elkeriilése érdekében:

1. Mindig tartsa maganal a szlikséges felszerelést, mint a keres6késziilék, lavinalapat és szonda. Ezaltal
lehetséges a kollégak kozotti gyors mentés.

2. Lavinakrdl sz6lé informacidk a 0SALVAMONT telefonon kaphatok.

3. Az északi fekvés(i hegyoldalakon (arnyékos hegyoldalak), amelyek 30°-nal meredekebbek, egyeddl
ajanlott lesiklani.

4. Biztos pihen6helyek vagy megallok a hegygerincek vagy a kiugro sziklak.

5. A (szélfujassal kialakult)hétorlaszok, 1-2 nappal egy kiadds, intenziv havazas utdn, nagyon instabilak.

35



36

Reagalas

Abban az esetben, ha belekerillink egy lavinaba:

csak nagyon ritkan tudunk gyors menekiiléssel kiszabadulni. (Meg kell jegyezni a hegyoldal mozgasat,
mozgdsban kell maradni és nagyon jol kell tudni sizni).

Prébalunk megszabadulni a silécektél és a sibotoktdl.

Abban az esetben, ha elesiink:
Harcoljunk a lavina ellen! Védekezziink az ellen, hogy leteperjen! Mindvégig azért harcoljunk, hogy a
felszinen maradjunk.

Néhany tényez8 egyiittm(ikddése sziikséges ahhoz, hogy On életben maradjon:

- szliksége van egy légzGiregre (a kezeket az arc elé kell tartani — ez csak sibotok nélkil tud mikodni);
- a segit6knek gyorsan kell cselekednitik és gyakorlottnak kell lennilik a mentési eljardasokban;

- a behavazott keres6késziilék, a lapatok és a szonddk megléte a mentés feltételei.

Kialtson, ha a menték On fol6tt vannak!



Lavinabol valé mentés

A készlléket vételre kell
kapcsolni, vizszintesen
mozgatni és a
leghangosabb hang
irdnyaba kell haladni..
<
=

~
~

Kifinomult keresés
Nemsokara lefelé forditva is kell
mozgatni, hogy ne haladjunk el folotte.

A pont helyének a
megtaldldsat a foldon
be kell , keretezni”.

1) itt lefele kell tartani a
keres6késziiléket
2) bekeretezni, a
keresztezd helyet
megnevezni

3) szondaszuras a
hatizsak-sz .

Behavazottak keres6késziilék nélkiil: a keresés
sokaig tart — szondazzon a sibotokkal,
amelyekrél eltavolitotta a tanyérokat.

A turazas megkezdése el6tt tegyen
miik6dési probat
(fogadas és kiildés ellendrzése)
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Hegyi siirgdsségi szolgalat hivoszama 0SALVAMONT

Vészhelyzet

Ha csak akkor gondolkodik el errél, amikor muszaj, akkor lehet
hogy mar tul késé.

,Tervezze meg a sajat vészhelyzetét
Ezen azt értjlk: jatsszon le gondolatban kiilonb6z6
vészhelyzeteket (hirtelen idévaltozas, eltévedés, sériilés stb.).

'Il

1. Vészhelyzet-felszerelés

Els6segély —turazsak —jelz6eszkdzok (zseblampa, fényrakétdk)
mobiltelefon, esetleg radidkésziilék (ha van ra lehetGség).
Valtéruhdval, turazsdkkal és mentéfdlidval megdvhatja magat a
bajtol.

Igy megteheti, hogy varakozik, mig mas, rosszul felszerelt
hegymaszd menekiil, hogy mentse a sajat életét.

2. Mikor jon a segitség?

Ha helyesen tervezte meg utjat, akkor este valaki mar értesiteni
fogja a hegyiment&ket vagy a rend6rséget. Legtobbszor mar
éjszaka elkezdik a keresést.

3. Nem kell panikba esni!
Ha megtervezte sajat vészhelyzetét, akkor bizonyara tudja, mit
kell tennie.

e Uzenetet hatrahagyni:

A kunyhdban, otthon stb.

e Mindig meg kell adni az utvonalat, a célt
és a visszatérés elGre |athaté id6pontjat.

A harom ,halalos tévedés”:

* ha nem hagyunk hatra lizenetet;
e ha elvalunk a csapattol;

¢ ha egyedil hagyjuk a sériiltet.




4. Turamenedéket felallitani.

Télen ez egyszer(i: hdkunyhét lehet 4sni, vagy iglut épiteni. (Erdekldjon gyerekeitdl, hogy ezt miként kell
csinalni, és prdbalja ki vellik egylitt, mindenki jél fog szérakozni).

Nyaron egy picit nehezebb. Turazsak nélkil, a magas hegyekben csak kevés menedékhelyet taldlunk majd
(k6falakat épiteni, barlangokat keresni, torpefenyd, ...)

Alulrdl jon a legjobban a hideg! Egy j6 mindség(i hatizsaknak van egy kis tl6kéje.

5. Vészhelyzetek esetén:

A veszélyeztetett helyrél ki kell menteni a
sebeslltet.

Meg kell szlintetni az életveszélyes allapotot.

A |égzés leallasakor: szlikséges a légutak
felszabaditdsa, és ha kell, akkor szajon keresztiili

lélegeztetés.

Sokkos allapot:
Sokk raktdrozasa, fajdalom csdkkentése,
megnyugtatni, az okot megsziintetni
(vérzés elallitasa, sinbe helyezés)

Sulyos vérzés
Csillapitas: Az érintett végtag feltartasa
és egy szorito kotozést feltenni.

Sziv / vérkeringés leallasa
Ujraélesztés: Szajon keresztiili
lélegeztetés.

Példak — a helyes testhelyzetre:

1 2 3
1. dbra: Eszméletlen allapot

2. dbra: Sokkos allapot
3. dbra: Koponyasériilés

N
RGeS
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Segitségért valo kialtas
vagy segélyhivas esetén
a kovetkezdkre
koncentraljunk:

Ki jelenti?

Mi tortént?

Hol tortént?

Hany sebesilt van?
Mikor tortént?

Amennyiben helikopter koroz folottiink:

o/
g’ B

IGEN, segitségre van sziikséglink NEM, nincs szlikséglink segitségre




Tervezés

1. Milyen a kondiciom?
Ez donti el a tura hosszusagat.

2. Mennyire nehéz az adott tura?

Gyalogtura vagy hegymdszas. Legtobbszor mindkettd
meg van jeldlve!

A jelolés viszont semmit nem mond a nehézségi
fokozatrol!

3. El6relathatéan mikor fogok visszaérkezni?
Szamoljon (normalis maszasi tempd) kb. 350 magassagi
métert/dra és 4 kilométer tavolsagot/déra. Szamoljon
szlineteket is. Legalabb masfél éranként egy rovid
szlinet (ivas, evés).

4. Hagyjon lizenetet arrél, hogy mikor tér vissza (még
akkor is, ha a tura kit(izott céljat hirtelen
megvaltoztatja).

Melyik legyen az az id6pont, amikor értesiteni kell a
hegyimenté-szolgalatot?

5. Ki megy még Onnel?
Igazitsa a turat a partneréhez abban az esetben, ha ez
a partner gyengébb.

Azok, akik egyedul jarnak, veszélyesebben élnek!
Néhany csoport is fokozottabb odafigyelést igényel.
(Vigyazat eufdria esetén, de versenyek, vetélkedés,
veszekedés, stb. esetén is!)

Ki a felel6s?

6. Milyen az id6?
Tajékozddjon a varhato idGjarasrol.

7. Sziikségem van szaktanacsadasra vagy kiséretre?
Forduljon hegymaszdiskolakhoz, siiskoldkhoz, illetve
hegyi idegenvezet6khoz, sioktatdkhoz.
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Felszerelés

1. Alapfelszerelés — ,,Amire tényleg sziikség van”: 2. Télen ezeken kiviil még minden résztvevének

e hatizsak; rendelkeznie kell:

e kis kotszeres doboz (sebkotdzs podlya, sebtapasz, - a hdéval betemetett személyek keresésére alkalmas
mentdéfélia); mdszerrel;

e tUrazsak; - lapattal;

o szélvédd oltozék; - szondakkal;

* meleg ruha; - tdjékozddasi anyaggal (térkép, magassagmérd,

e italok és élelem; irdnyt( - ne csak hordozzuk magunkkal, hanem el6tte
e jelz6lampa (példaul: fejlampa, fényrakétak, jelzGsip). gyakoroljunk is vellk).

Megfelel6 labbeli
Mindig vésett mintas talp (legjobb, ha gumibdl késziilt)
Ho vagy fli esetén:
Kemény vésett mintds gumitalp, azért, hogy nyomokat
tudjunk hagyni magunk utan.
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Egészségre leselkedd veszélyek

A hegyi sportok jotékonyan hatnak az egészségre. Az

embernek tudatosan kell belekezdenie a dologba, 1. Sulyos szivproblémak
mert ha nem, épp az ellenkezgjét éri el. Nagyon kevés 2. Egy nemrégiben elszenvedett
olyan korlatozas van, amely megtiltja a hegyekben betegség (influenza stb.)

valo turdzast, illetve a hegymaszast.

A kovetkezSkben olyan lehetdségeket mutatunk be, amelyek hegymaszas/hegyi turazas altal okozott
betegségeket dbrazolnak, és azt, hogy hogyan lehet ellentik védekezni.

A hegymaszas, f6leg hatizsakkal és f6leg hegyen lefelé, nagy

megterhelést jelent a hajlatainknak.

Nagyon sok hegymadszénak, hegyi idegenvezetének stb. problémai
vannak, f6leg a térdikkel, csipbjikkel és hatgerincikkel, mivel nem
kimélték magukat.

Kovetkezzen néhany tipp, amelyek segitségével csokkentheti a
megterhelést.

A sibotokat egyre gyakrabban hasznaljuk, és itt a nyari idGszakra
vonatkoztatunk. Viszont a sibotokat csak a lefelé haladasnal és
testiinkhoz kozel tartva ajanlott hasznalni.

A bokasériilések elkeriilését olyan labbeli segiti, amelyik védi a bokat
vagy az izlileteket.




Megkimélheti az iziileteit, ha:

1. Kénny( hatizsakot hord: csak azt vigye magaval, ami valoban szikséges.

2. Csak lassan haladjon a hegyrél lefele, kis Iépéseket tegyen.

3. Nagyobb lépcsbkrél ajanlott lassan lemaszni, nem leugrani.

4. Térdpanaszok esetén: ajanlott a hegyen lefelé sibotokat hasznalni.

5. Folfelé maszni, lefelé pedig a kotélpalyan leereszkedni helyes (és nem forditva).
6. Melegben kell tartani az izuleteket.




Vérkeringés megterhelése

Normalis korilmények kozott az ember nem terhelheti tul magat. A biztonsag kedvéért azonban
vizsgaltassa meg magat egy sportorvossal, hogy kizarjon egy esetleges szivproblémat, és hogy felmérje a
terhelhetdségét.

Es: hallgasson a testjelzéseire (amelyek tisztan elmondjak Onnek: Most mar elég!), és kevésbé a
nagyravagyas jelzéseire!

A gyalogldsi tempd akkor idealis, amikor beszélgethet kisérgivel.

A helyes mozgas a hegyekben csékkenti a szivinfarktus esélyét!

Hegymaszas gyerekekkel

Gyermekeivel megy hegyet maszni, vagy a gyer- Legtdbbsz6r a gyermekek a kovetkez6ket szeretnék ...
mekek mennek Onnel? jol szérakozni Onnel ...

Ez a kérdés rogton azokra a problémakra utal, itt-ott id6zni, jatszani ...

amikor szeretné elérni a sajat céljait, és a nem szeretnének messze menni ...

gyermekek elkisérik. Ha a motivacié helyes (a valami mast szeretnének csinalni, mint amit On akar.

gyermekeké és nem az Oné), a gyermekek
magasabb csucsokra is elkisérik Ont (nagy
magassagok meghdditasara még alkalmatlanok).
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Ebben az esetben igazi mivészet kompromisszumot taldlni.
Nagyon fontos az olyan nagyvonalu id6tervezés, hogy sok pihenésre legyen lehet8ség.

Ovja a gyerekeket az olyan veszélyektdl, amelyeket nem lehet elére latni:
zuhanas, k6zuhanas, szél, hideg, sugarzas, ho, nedvesség...

A hegymadszasok, hegymaszéturak vagy turazasok csak a 14-ik életévtdl ajanlottak.
Ellenben nemcsak arra kell figyelnie, hogy Onnek ne essen bantddésa a természetben, hanem
arrais, hogy a természetnek se essen bantédasa!
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e A hegyi erddk fiataloddasat tobb, kiilonféle hatas veszélyezteti.

Ne sulyosbitsa a helyzetet a sajat silécei éleivel.

* Gondoljon arra, hogy az erd6vel is gazdalkodnak.

Favagok veszélye.

Példaul: erd@irtas, faszallitas és utépités (robbantds).

* Gombak és bogydk

Fontos szerepiik van az 6koszisztémaban és sok allat eledelét képezik. Gondoljon a vadallatokra és legyen

mértékletes a szedés soran.
Hegyvidékek novényzete

Ez f6leg az erdd hataranal fennebb jelent csodat, ami az alkalmazkodast érinti. A lepusztulas ellen védé
novénytakardnak, ha kipusztul, sokszor tobb szaz évre van sziiksége a regeneralddasra.

III

Kerilje a , roviditéseket
Mert ezdltal Uj utak keletkeznek, és ebbdl addddan erdzids csatornak alakulhatnak ki.

A hegyvidéki virdgok sehol sem olyan szépek, mint a sajat helylikon — ezért ott is kellene maradniuk!
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Vadallatok

e Marcius és julius vége kozott torténik a kicsinyek
felnevelése. Ebben az id6szakban kerilni kell a sGrl
fiatal feny6erd6ket, novendék erdéket, torpefenyd-
allomanyokat stb.

A kutyakat tartsak pérazon!

* A menekiilés alkalmdval a vadallatok értékes
energiat veszitenek. Minél kozelebb keriil az ember
hozzajuk, anndl nagyobb panikban menekilnek.
Ennek oka a stresszes helyzet. Az erdés teriileteken
ezt észre sem fogjak venni. Ellentétben a népszer(
véleménnyel, a vadnak gy a jobb, ha On a
természetben nem mozog tul nagy csendben.
Természetesen ezalatt nem a zajongdst és a radidzast
értjuk.

e November vége és aprilis kdzepe kozott
megtorténhet, hogy a szarvasok és az 6zek taplaléka
elfogy (vészidGszak). Ezeket a vadakat ilyenkor etetik,
és az etet6helyeken teljes csendre van sziikség!

A téli etet6helyeket, kérjik, nagy ivben keriiljék el!

* Ha meg szeretné figyelni a vadakat, vigyen magaval

tavcsovet, de mindenekelstt két fontos szempontot
tartson szem el6tt: maradjon az 6svényeken! Ne
kapaszkodjon utanuk!

,Semmit ne vigyél magaddal a benyomasokon és
fotékon kivil, semmit ne hagyj magad utan a
[Abnyomaidon kivil.”

Néhany hegycsucs ugy néz ki, mint valami
szemétlerakd, hamutarté vagy bio-szemétkuka. Az
amerikai nemzeti parkokban becsiiletbeli dolognak
szamit az, hogy mindent, amit bevittek magukkal, azt
mind ki is hozzdk (és ne dugdossak kovek ald). A
cigarettacsikkeknek példdul toébb évre van szilikséguk,
amig lebomlanak.

Ha bioldgiai szlikségleteit (kisebb vagy nagyobb dolgat)

szeretné elvégezni, kérjik: ne a vizesések kozelében
végezze! Asson egy lyukat, majd dolga végeztével
takarja vissza!



Eurdpai lavinaveszély-skala

Veszélyfokozat

Hotakaro stabilitasa

Lavinak elindulasanak valodszin (isége

1 alacsony A hétakard altaldban | Az inditas csak nagy **) pluszterhelés esetén
jol megszilardult és lehetséges, nagyon kevés, extrém
stabil hegyoldalakon. Spontan mddon csak kisebb

lavindkra van esély (Ugynevezett csliszasok)

2 kozepes A hoétakaro egyes *) Az inditas f6leg nagyobb **) pluszterhelés
hegyoldalakon csak esetén lehetséges, f6leg a megadott
bizonyos mértékben | hegyoldalakon. Nagyobb spontan lavinak nem
megszilardult, ezeken | varhatoéak.
kivil, altaldban jol
megszilardult.

3 magas A hotakaro sok *) Az inditas mar kevés **) pluszterhelés esetén
hegyoldalon csak lehetséges, f6leg a megadott hegyoldalakon.
részben vagy csak Esetektdl fliggben lehetségesek a
gyengén van kdzépnagysagu, egyszeri de nagyobb lavinak is.
megszilardulva.

4 nagy A hétakard a legtobb | Az inditds mar kevés **) pluszterhelés esetén

*) hegyoldalon
gyengén van
megszilardulva.

lehetséges, nagyon sok hegyoldalon. Esetektdl
fuggden lehetségesek a spontan kdzépnagysagu,
tobbszori nagyobb lavinak is.

5nagyon nagy

A hétakard dltalaban
gyengén
megszilardult és
messzemenden nem
stabil.

Spontan modon varhatdak nagy lavinak, még a
kdzepesen meredek hegyoldalakon is.







Jelmagyarazat:

*) a lavinak helyzetét érint6 beszamoldkban altaldban bévebben le vannak irva (példaul: magassag,
magyarazat, terepforma); a ,meredek hegyoldalak” olyan hegyoldalak, amelyek 30 foknal meredekebbek
**) pluszterhelés:
- nagy (példaul sicsoportok tavolsagok nélkil, palyakon kozleked6 jarmiivek, lavinarobbantas)
- alacsony (példaul egyedildllé sizd, gyalogosok)
Kifejezések:
»spontan” = emberi beavatkozdas nélkali
,Mmagyarazat” = égtaj, amelybe a hegyoldal esik
»extrém meredek hegyoldalak” = kiilondsen elénytelen, ami a lejtést, terepformat, hegygerinc
kozelségét, talajt illeti

Gondoljon a sajat biztonsagara!

A lavinak helyzetérél szd16 jelentéseket megszerezhetik a hegyiment6-szolgalatok az erre szakosodott
hivataloknal. Figyeljen a helyi hegyi vezet6k utasitasaira is!

Koszonetet mondunk mindazoknak, akik segitettek abban, hogy ez a tanacsado létrejojjon!
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1. Tekintettel lenni tarsainkra
Minden siz6nek ugy kell viselkednie, hogy senki
mast ne veszélyeztessen vagy sebesitsen meg.

2. Minden siz6nek lathatoan kell siznie. A
sebességét és a siklasi modjat a sajat tudasahoz
és a terep-, ho- és id6jarasi viszonyokhoz kell
igazitania.

3. A nyomok kivalasztasa

A hatulrdl érkezé sizének ugy kell kivalasztania a
sinyomokat, hogy ezaltal ne veszélyeztesse az
el6tte haladé siz6t.

4. El6zés

Az el6zés engedélyezett felllrél vagy alulrdl,
jobbrol vagy balrél, de mindig csak olyan
tavolsdgban, ami lehetGséget ad arra, hogy a
megel6z6tt siz6nek minden mozgasahoz
elegendé hely maradjon.

5. Indulds és visszadllas

Minden sizének, aki szeretne elindulni egy
lejtén, vagy megallds utdn szeretne visszaallni a
lejtére, meg kell bizonyosodnia arrdl, hogy ezt
megteheti, anélkiil hogy masok vagy sajat maga
szamadra veszélyt jelentene.

6. Megdllas

Minden sizének el kell keriilnie azokat
a helyzeteket, amikor — vészhelyzeten
kivil — sz(ik vagy belathatatlan
helyeken all meg a lejtén. Egy elesett
siz6nek fel kell szabaditania az ilyen
helyeket, amilyen gyorsan csak tudja.

7. Feljutas és lesiklas

Annak a sizének, aki felfelé halad, vagy
gyalog halad lefelé, a lejt6 szélét kell
hasznélnia.

8. A jelzések figyelése
Minden sizének kotelezd a jelzések
figyelése.

9. Baleset esetén vald viselkedés
Balesetek esetén mindenki kételes
elsésegélyt nyujtani.

10. Igazolasi kotelesség

Minden sizének kotelessége sziikség
esetén személyazonossaganak
igazolasa.



